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La agroalimentacion ecoldgica/orgdnica es una muy
importante opcién alimentaria que ha emergido con
fuerza en el ultimo decenio, como demanda social re-
glamentada en la Unién Europea (UE) (RE 834/2007;
RE 889/2008, RE 505/2012), para aportar soluciones
alternativas a la crisis sanitaria, medioambiental y so-
ciologica de la sociedad, asf como productiva del medio
rural, por la falta de innovacion y competitividad ante la

crisis econémica.

LA ALIMENTACION
ECOLOGICA

n efecto, se trata de una
Egran apuesta europea por
el desarrollo rural, que Es-
pafia no debe dejar pasar, por-
que induce al ahorro de costos
de produccién (se generan insu-
mos propios), con un mayor
valor afiadido a costa de la ca-
lidad, contribuyendo a la protec-
cién de los recursos naturales y
biodiversidad bioldgica, con una
repercusion muy positiva so-
bre la salud, esperanza de vida
y estado de bienestar, al ser el
alimento ecoldgico un produc-
to seguro, no contaminado, cer-
tificado por empresas acredita-
das y organismos publicos de
control, que garantizan la auten-
ticidad y la seguridad alimenta-
ria de la dieta mediterrédnea
ecoldgica espafiola, (Figura 1).
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Las expectativas de la alimen-
tacion ecoldgica son excelentes,
siempre y cuando se potencie un
marketing adecuado de pro-
mocién y comercializacidn,
como han hecho otros paises de
la UE (Alemania, Francia, Reino
Unido), con un crecimiento
anual muy positivo que cuenta
con un espacio rural importan-

. tey cuota de mercado amplia

para alcanzar altas cotas de
competitividad. Sin embargo,
la estrategia debe enfocarse a

FIGURA 1. La alimentacion ecoldgica es una importante
alternativa alimentaria para la sociedad. Productos de huerta
ecologicos en el mercado local. Ecomercats/Ecomercados Mén
Emporda. Torroella de Montgri. Girona Catalufia. Espafia.

Autora: Lola Puig.

conseguir un sélido desarrollo
comercial del tejido agroindus-
trial que facilite la venta fluida
en el mercado local, de forma di-
recta a los consumidores, de ahi
la importancia de desarrollar
el comercio minorista de la pe-
quefia y mediana empresa, al es-
tar en claro desequilibrio con el
producto exportado (60-80%),
para dinamizar ese bajo consu-
mo interno (8-15 euros/perso-
na/afio) y facilitar la salida de la
produccion primaria ecoldgica al
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mercado, siendo una opcién
rural importante de venta los
Ecomercados, como es el caso
del proyecto puesto en mar-
cha en la comarca de Emporda
(Girona, Catalufia).

Espafia, con sus mas de
1.600.000 ha (>5% de la super-
ficie agraria) de agricultura eco-
|6gicay el creciente aumento de
la ganaderia ecoldgica, que ya ha
superado las 5.000 granjas, se
estd posicionando como un pais
clave al tener suficiente capaci-
dad para atender la demanda in-
ternay comercio exterior, claro
esta siempre y cuando sepa-
mos desarrollar una industria ali-
mentaria ecoldgica artesanal,
apoyada por una legislacién que
facilite la venta directa desde la
propia finca, con alto contenido
de calidad mediterréaneay fun-
cional, hecho diferencial frente
a otros territorios europeos.

FIGURA 3. Los alimentos ecolégicos garantizan la autenticidad,
calidad y sequridad alimentaria al consumidor. Aceite Ecoldgico
Variedad Cornicabra. Alcudia Oro ecolégico. Bodegas Baos S.A.
Almodavar del Campo. Valle de Alcudia. Ciudad Real. Castilla-La
Mancha. Espafia. Autor: Oscar Aceites Baos.

Sin embargo, dicha respuesta
necesita una apuesta muy fuer-
te por la competitividad siempre
apoyada en la investigacion,
formacién y divulgacién, recupe-
rando la transferencia de tecno-
logia ecoldgica a través de ser-
vicios de extension agraria del
territorio.

PRODUCCION ECOLOGICA Y
DESARROLLO RURAL

Los alimentos ecolégicos son
todos aquellos procedentes de
la agricultura y ganaderia ecold-

- gica/orgénica, que han sido ob-

tenidos y elaborados de acuer-
do con las normas legales de la
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Unién Europea. Se trata de mé-
todos agroecoldgicos y biozoo-
técnicos que mantienen la ferti-
lidad de la tierra con materias or-
ganicas compostadas, sin utilizar
sustancias quimicas de sintesis,
ni organismos genéticamente
modificados, OGMs, (de conse-
cuencias impredecibles para la
biosfera), aplicando un manejo
racional de los recursos locales
(alternativas, rotaciones, pas-
toreo higiénico, etc., respetando
el bienestar de los ganados, jun-
to al uso racional de los produc-
tos naturales (fitoterapia, home-
opatia, control biolégico y sus-
tancias fitobioldgicas), que es la
base del control y prevencién de
infecciones, enfermedades y/o
plagas, cuyo objetivo es siempre
el equilibrio y estabilidad de to-
dos los agentes bidticos del eco-
sistema con los cultivos y gana-
derfa ecolégica, (Figura 2).

P Ventajas

Como consecuencia de lo ante-
rior, el modelo ecoldgico apor-
ta una serie de beneficios y ven-
tajas, que inciden muy positiva-
mente en un desarrollo rural
competitivo y en el bienestar del
consumidor, a saber:

- Garantiza la seguridad ali-
mentaria y salud publica, se
aporta mayor calidad nutritiva
de alto valor bioldgico a las die-
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FIGURA 2. La ganaderia
ecolégica mantiene la fertilidad
de los ecosistemas, previene
los incendios forestales, y
aumenta la biodiversidad.
Agrosilvosistemas ovinos
ecologicos de secano. Raza
Manchega ecolégica en
pastoreo y olivar Ecolégico.
Finca Agroecolégica
Bienvenida. Abenojar. Ciudad
Real. Castilla-La Mancha.
Espafia. Autora: Carmen
Garcia-Romero Moreno.

tas y mendus. El alimento eco-
l6gico es un instrumento po-
tente de medicina preventiva
(mds barata que la medicina
curativa) que tiene el estado en
el sistema nacional de salud. En
efecto mds del 80% de las en-
fermedades que padecemos
tienen relacién directa con lo
que comemos, de ahi laimpor-
tancia de consumir dieta eco-
|6gica y particularmente su-
ministrarla con regularidad a
sectores sociales mas vulnera-
bles (poblacién infantil, terce-
ra edad, enfermos, deportis-
tas).

- Preserva y fomenta los recur-
sos naturales del ecosistema,
aumenta la diversidad biolégi-
ca, con ella los endemismos ve-
getalesy se favorece la cria de
las especies silvestres, como la
perdiz roja Espafiola (Alectoris
rufa), hoy muy mestizada, y
aves insectivoras, que juegan
un papel relevante en el equi-
librio natural.

- Protege y conserva los espa-
cios naturales de alto valor
bioldgico (parques naturales,
red Natura), ejerciendo el pas-
toreo ecoldgico un férreo con-
trol de la biomasa inflamable
que se traduce en prevencion
de los incendios forestales.

- Mejora la fertilidad, reciclado
de nutrientes y actividad biolé-
gica del suelo, a través de las
materias organicas, otorgando
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